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Уважаемые родители! 

Сегодняшняя консультация посвящена особенностям развития детей 2-3 лет. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Рассмотрим подробнее как развиваются познавательные процессы ребенка, его 

общение со взрослыми и сверстниками, эмоциональная сфера и игровая деятельность.  

Восприятие. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.    Зрительное и тактильное восприятие 

продолжает развиваться. Ребенок любит рассматривать картинки. Разбирает и складывает 

пирамиду без учета величины колец. Выделяет парную картинку по образцу. К третьему 

году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.     

Игры и игровые упражнения на развитие восприятия «Найди цветок для бабочки», 

«Найди такую же фигуру», «Найди пару», «Привяжи ленточки к шарикам», «Сделай как 

я», «Паззлы», Кто так говорит», «Какой музыкальный инструмент заиграл?», «Где звонит 

телефон», «Какой мяч больше» и т.д. 

Внимание и Память – непроизвольны. Память у детей 2-3 лет непроизвольная, т.е. 

ребенок не может специально выучить, запомнить какую-либо информацию. Только при 

многократном повторении у него формируется память. Он обращает свое внимание 

только на то, что привлекает внимание, а запоминает что-либо непроизвольно. Чем 

интереснее объект, тем дольше он задержит внимание ребенка. Но как только интерес к 

объекту пропадает – ребенок оставляет это занятие. 

Игры и игровые упражнения для развития памяти и внимания «Кто спрятался?», 

«Повтори действия», «У кого что было», «Что умеет делать кошка», «Сложи картинку». 

Мышление. Детям данного возраста присуще наглядно действенное мышление; их 

интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая среда, т.е. 

позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, 

манипулируя различными предметами. Возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.     

Игры и игровые упражнения для развития мышления. «Собери матрешку», 

«Волшебный мешочек», «Собери пирамидку», «Вкладыши», «Сортеры», «Подбери 

половинки», «Чего не хватает животным». 

Игровые навыки. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.   

Ближе к трем годам появляются элементы ролевой игры, т. е. ребенок берет на себя 

«роль» (называет себя в игре «мама», «врач», и т.п.) и проигрывает ее. В этот период дети 

учатся планировать, ставить цель: «я буду строить дом», «я буду кормить куклу». В этом 

же возрасте нужно учить детей играть самостоятельно, отображая в игре наблюдаемые 

события и явления.  

      Нужно обращать внимание детей на поведение животных и их детенышей, на 

взаимодействия людей и животных, на труд людей, их общение, на более сложные 

явления окружающего мира (как строят дом, прокладывают дорогу). Ребенка 2-3 лет 

можно обучить только тому, что его заинтересовало, ему трудно сосредоточиться или 

специально что-либо запомнить. 

  В этом возрасте дети играют «рядом, но не  вместе».    

Эмоциональная сфера.   Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции 

непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния 



на другое. Этому способствуют ритмичное покачивание, подбрасывание, поглаживание и 

т.п.  Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-

то только от того человека, которому он доверяет. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.  

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Важной характеристикой этого возрастного этапа является неустойчивость 

эмоциональной сферы ребенка. Его эмоции, формирующиеся в это время чувства, 

отражающие отношение к предметам и людям, еще не фиксированы и могут быть 

изменены в соответствии с ситуацией. В связи с этим предпочтителен мягкий, спокойный 

стиль общения с ребенком, бережное отношение к любым проявлениям его 

эмоциональности. 

Общение со взрослыми и сверстниками. Общение у детей носит ситуативно-

деловой характер. Это означает, что с ребенком нужно говорить о тех ситуациях, которые 

происходят с ним в данный момент времени, объяснять поступки людей. 

Ребёнок подражает всему, что делает взрослый, - и хорошему и плохому; и правильному и 

не правильному. 

Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как 

ещё один предмет.  

Речь. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. Понимает сложноподчиненные предложения типа: 

«Когда мы придем домой, я буду...». Понимает вопросы типа: «Что у тебя в руках?». 

Слушает объяснения «как» и «почему». Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: 

«Сначала вымоем руки, затем будем обедать».   

     

Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

        Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным возрастом – один из 

наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается 

установить с ними новые, более глубокие отношения. Новая позиция «Я – САМ», 

возрастание его самостоятельности и активности, требуют от близких взрослых 

своевременной перестройки. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его 

инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, у ребенка 

возникают собственно КРИЗИСНЫЕ ЯВЛЕНИЯ, проявляющиеся в отношениях со 

взрослыми (и никогда – со сверстниками). 

 

Для кризиса 3 лет характерны следующие особенности в поведении: 

 1. Негативизм – ребенок негативно реагирует не на само действие, которое он 

отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Он не делает что – то 

только потому, что это предложил ему определенный взрослый человек. Негативизм 

избирателен: ребенок игнорирует требования одного члена семьи, а с другими достаточно 

послушен. Главный мотив действия – сделать наоборот, то есть прямо противоположное 

тому, что ему сказали. 

2. Упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на чем – то не потому, что 

ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с 



его мнением считались. Его первоначальное решение определяет все его поведение, и 

отказаться от этого решения даже при изменившихся обстоятельствах ребенок не может. 

Упрямство – не настойчивость, с которой ребенок добивается желаемого. Упрямый 

ребенок настаивает на том, что ему не так уж сильно хочется, или совсем не хочется, или 

давно расхотелось. Допустим, ребенка зовут домой и он отказывается уходить с улицы. 

Заявив, что он будет кататься на велосипеде, он действительно будет кружить по двору, 

чем бы его ни соблазняли (игрушкой, десертом, гостями), хотя и с совершенно унылым 

видом. 

3. В переходный период может появиться строптивость. Она направлена не против 

конкретного взрослого, а против всей сложившейся в раннем детстве системы отношений, 

против принятых в семье норм воспитания. Ребенок стремится настоять на своих 

желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и делают другие .«Да ну!» - самая 

распространенная реакция в таких случаях. 

4. Яркое проявление тенденции к самостоятельности: ребенок хочет все делать и 

решать сам. В принципе это положительное явление, но во время кризиса приводит к 

своеволию, что вызывает дополнительные конфликты со взрослыми. 

5. У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными, они как 

бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о 

протесте – бунте. В семье с единственным ребенком может появиться деспотизм. Ребенок 

жестко проявляет свою власть над окружающими его взрослыми, диктуя, что он будет 

есть, а что не будет, может мама уйти из дома или нет и т. д.. Если в семье несколько 

детей, вместо деспотизма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти здесь 

выступает как источник ревнивого, нетерпимого отношения к другим детям, которые не 

имеют почти никаких прав в семье, с точки зрения «юного деспота» 

6. Обесценивание. Что обесценивается в глазах ребенка? То, что раньше было 

привычно, интересно и дорого. 3 – летний ребенок может начать ругаться 

(обесцениваются старые правила поведения), отбросить или даже сломать любимую 

игрушку, предложенную не вовремя (обесцениваются старые привязанности к вещам) и т. 

п. Все эти явления свидетельствуют о том, что у ребенка изменяется отношение к другим 

людям и самому себе. Это важный этап в эмансипации ребенка.   

 

Как не надо вести себя родителям во время кризиса ребенка трех лет    

 

* Постоянно ругать и наказывать ребенка за все неприятные для Вас проявления 

его самостоятельности. 

* Не говорить «да», когда необходимо твердое «нет». Не пытаться любыми путями 

сгладить кризис, помня, что в дальнейшем у ребенка может повыситься чувство 

ответственности. 

* Не приучать малыша к легким победам, давая довод для самовосхваления, 

потому что потом любое поражение для него станет трагедией. И в то же время не 

подчеркивать свою силу и превосходство над ним, противодействуя ему во всем, – это 

приведет чуть позже или к безразличию во всем, или к разным видам завуалированного 

мщения исподтишка. Запомните, все, что происходит с нашим ребенком, мы 

рассматриваем и оцениваем с позиции взрослого, а не его, многое не понимая при этом. 

Большинство родителей пугаются кризиса только потому, что им не с кем сравнивать 

своего малыша.    

                                               

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ КАПРИЗЫ?     

- Все члены семьи будут иметь единые требования к ребенку. 

- Будут тверды в позиции, дадут понять значение слова «нельзя». 

- Научат ребенка хотеть, т.е. вырабатывать настойчивость в достижении цели. 

- Будут развивать у ребенка самостоятельность в совместной со взрослыми деятельности.   


