
 

 

 

Хорошая речь - важнейшее условие всестороннего полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, 

содержательнее и полноценнее отношение со сверстниками и взрослыми, тем 

активнее осуществляется его психическое развитие.  

Овладение правильным произношением речевых звуков является одним из 

очень важных звеньев становления речи  у ребенка. Правильным 

произношением звуков речи ребенок овладевает постепенно. Звуки усваиваются 

не изолированно, не сами по себе, а в процессе постепенного овладения 

навыками произношения отдельных слов и целых фраз. Овладение речью - 

сложный, многосторонний, психический процесс, ее появление и дальнейшее 

развитие зависит от многих факторов. Речь начинает формироваться лишь тогда, 

когда головной мозг, слух, дыхание и артикуляционный аппарат ребенка 

достигнут определенного уровня развития но, имея даже достаточно развитой 

речевой аппарат, сформированный мозг, хороший физический слух, ребенок без 

речевого окружения никогда не заговорит. Чтобы у него появилась, а в 

дальнейшем правильно развивалась речь, нужна речевая среда. 

Важно чтобы у ребенка появилась потребность пользоваться речью как 

основным способом общения со сверстниками, близкими. Важен образец 

взрослых. 

Чем раньше родители обращают внимание на правильное 

звукопроизношение у ребенка, тем быстрее оно формируется и нормализуется. 

Понаблюдайте за вашим ребенком.  

Вас должно насторожить, если ребенок к 3м годам: 

• очень вял, нехотя реагирует на окружающее; 

• рот постоянно приоткрыт, высунут язык,  сильное течение слюны, ; 

• не выполняет простые словесные команды (пойди на кухню и принеси чашку и 

т. д.); 

• не играет с другими детьми или не кормит куклу из тарелки, а ставит куклу в 

тарелку и т. п.; 

• говорит «ма» вместо «мама» или относит слово «мама» к другим лицам; 

вместо «девочка» говорит «де»; 

«зайчик» — «за»; 



«иди» — «ди»; 

«смотри» — «апи»; 

• употребляет слова-фрагменты, т. е. такие, в которых сохранены только части 

слова: 

«ако» — молоко, «дека» — девочка. 

Все это — серьезный повод немедленно обратиться за консультацией к 

специалисту — логопеду в поликлинику или консультационный пункт  детского 

сада, к неврологу или психиатру в детскую поликлинику. 

Ошибочно надеяться на самопроизвольное исчезновение недостатков 

произношения по мере роста ребенка, т. к. они могут прочно закрепиться и 

превратиться в стойкое нарушение. 

В школе недостатки речи могут вызвать неуспеваемость, страдает 

письменная речь. Младшие школьники преимущественно пишут так, как 

говорят. Между чистотой звучания детской речи и орфографической 

грамотностью установлена тесная связь. Дети, имеющие недостатки речи, 

болезненно ощущают их, могут замыкаться, стесняться, у детей может 

развиваться чувство негативизма.  

Работа по исправлению нарушения звукопроизношения, несмотря на 

определённую специфичность, строится на основе общих педагогических 

принципов, в первую очередь постепенности перехода от простого к сложному, 

сознательности усвоения материала, учёта возрастных способностей. 

Если ребёнок не может воспроизвести звук (изолированно, в слоге или 

слове) даже по подражанию, то он нуждается в полном цикле коррекции звука – 

постановке, автоматизации и дифференциации. Работа по формированию 

правильного звукопроизношения начинается с обследования логопеда, на 

котором выявляется состояние звукопроизношения. 

Формирование правильного звукопроизношения состоит из нескольких 

этапов: 

• Подготовительный этап 

Этот этап направлен на формирование у ребенка интереса к предстоящим 

занятиям, выработку необходимых точных и скоординированных движений его 

речевых органов с помощью артикуляционных и дыхательных упражнений, 

развитие навыков звукового анализа и контроля своего произношения, 

тренировку произвольного внимания и памяти. 

• Этап формирования начальных навыков правильного произношения 

Этот этап включает в себя постановку правильных звуков, их автоматизацию, 

т. е. закрепление правильного произношения в слогах, словах, предложениях, 



дифференциацию сходных по звучанию звуков, т. е. умение различать похожие 

звуки, отбирать их во время произнесения и не смешивать. 

Постановка отдельного звука осуществляется с помощью необходимых 

способов и приемов. После того, как ребенок научиться произносить этот звук, 

можно переходить к процессу автоматизации, который заключается в том, что 

ребенок произносит доступный ему звук в специально подобранных слогах, 

словах, предложениях. 

• Этап формирования коммуникативных навыков.  

Этот этап необходим для того, чтобы у ребенка выработался навык выбора и 

употребления поставленного звука в различных ситуациях. На этом этапе можно 

использовать различные тексты, стихотворения, диалоги, упражнения и речевые 

игры. 

Необходимо помнить и о том, что автоматизация уже поставленных звуков 

должна проводиться при соблюдении определенных правил. 

Правила автоматизации звуков 

1. Последовательность автоматизации звуков должна определяться 

особенностями развития ребенка и темпами усвоения нового материала. 

Логопеды советуют автоматизировать поставленные звуки в обратных слогах, 

так как ребенку довольно легко в медленном темпе поставить свои органы речи 

в нужное для произнесения согласного звука положение или же быстро 

изменить их положение для произнесения последующего гласного. 

2. Начинать постановку звуков лучше всего со свистящих: [с-сь], [з-зь], [ц], при 

этом можно также вести работу и над заднеязычными [к-г-х] и сонорными [л-

ль], [р-рь]. 

Следует помнить о том, что нельзя одновременно вести работу по 

постановке свистящих и шипящих звуков [ш],[ж],[ч], [щ], так как многие дети с 

нарушениями звукопроизношения смешивают эти звуки между собой или 

взаимозаменяют. 

3. Нужный звук произносится длительно, причем в обратных слогах нужно 

протянуть и предшествующую ему гласную. 

4. При автоматизации поставленного звука в словах и предложениях не следует 

обращать пристального внимания на неправильное произношение других 

звуков. Например, произнося слово ШАР для закрепления звука [ш], нельзя по-

путно поправлять звук [р]. Если то же слово встречается при закреплении звука 

[р], не поправляется произношение звука [ш]. Ведь на начальном этапе обучения 

ребенку очень трудно следить за правильным произношением нескольких зву-

ков одновременно. 
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5. В том случае, если автоматизируемый звук находится в середине слова, то 

слоги, стоящие перед ним следует произносить отдельно. Такое произношение 

помогает ребенку сосредоточить свое внимание на автоматизируемом звуке. 

6. При автоматизации парных звонких согласных звуков не следует 

использовать слова, в которых они оглушаются, например, низкий [ниский], 

ложка [лошка], гладкий [глаткий], глаз [глас] и т. д. 

7. При автоматизации парных глухих согласных звуков исключаются слова, в 

которых они озвончаются, т. е. превращаются в парный звонкий согласный. 

Например, просьба [прозьба], сделать [зделать], вокзал [вагзал]. 

8. Для того, чтобы не было различий между произнесением слов с 

автоматизируемым звуком и разговорной речью, безударная гласная [о] 

произносится в словах, как [а]. Например, корова [карова], очки [ачки], лето 

[лета]. 

Самым важным этапом в системе коррекционной работы 

по формированию правильного звукопроизношения является выработка 

определенного положения органов артикуляционного аппарата, его 

подвижности, координированности и переключаемости движений, что 

достигается проведением специальной артикуляционной гимнастики. 

 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ     ГИМНАСТИКА  
(общий комплекс) 
 

При выполнении упражнений артикуляционной 

гимнастики следует помнить: 

1. Необходимо соблюдать определенную 

последовательность – от простых упражнений к более 

сложным. 

2. На начальном этапе упражнения выполняются в 

медленном темпе и перед зеркалом. 

3. Количество повторов каждого упражнения от 2 до 15 раз.  

Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно. 

4. Зеркало можно убрать, когда ребенок научится правильно выполнять движения. 

5. Выполняйте рекомендованный логопедом комплекс артикуляционной гимнастики 

каждый день. 

6. Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить 

гимнастику на блоки и выполнять их в течение дня. 

7. Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получится 

какое-либо движение. Ручкой чайной ложки или чистым пальцем можно помочь 

ребенку принять нужное положение языка. 

Занятия дадут наилучший результат, если они проводятся в игровой форме. 



«Заборчик »  Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и 

нижние зубы, которые стоят друг на друге, как заборчик. 

Удерживать так под счет от 5 до 10. 

 

 

 

«Трубочка» Сомкнуть зубы, округлить губы и вытянуть  

вперед, как при произнесении звука «О». Удерживать под счет 

от 1 до 10. Расслабить губы и повторить упражнение 

несколько раз.  

Чередовать « Заборчик» - « Трубочка». 

 

 

 

«Лопата». Широко открываем рот. Кладем мягкий спокойный 

язычок на нижнюю губу. Задерживаем на 3—5 секунд. Убираем 

язычок. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

 

 

 

«Иголочка».Широко открываем рот, приподнимаем и 

вытягиваем вперед тонкий язычок. Фиксируем положение на 

3—5 секунд.. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

 

 

 

 

«Качели». Рот широко открыт. Кончиком языка 

дотрагиваемся  поочередно то до верхней, то до нижней 

губы. Челюсть не двигать. 

 

 

 

 

 

«Часики». Приоткрыть рот, кончиком  языка дотрагиваемся 

до правого уголка губ, затем до левого. Губы не поджимать, 

челюсть не двигать. 

 

 

 



«Орешки». При закрытом рте упираем напряженный кончик 

языка то в левую, то в правую щеку. Выполняем 6—8 раз. 

 

 

 

 

 

 

«Кошечка лакает молоко» 

Лакательные движения языком (голова не опускается, работает 

только язычок). 

 

 

 

 

«Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком 

языка (как лошадка цокает копытами). Повторить упражнение неоднократно, 

губы улыбаются. 

 

 

 

 

 
 


